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Wie sieht Ihre Stimmung aus?  
Kommt Ihnen das bekannt vor? 
 
 

 
 
 

Ja 

 

 
 
 
Nein 

 

 
1. Wir reden nicht mehr viel miteinander 
 
 
2. Wir machen uns oft Vorwürfe 
 
 
3. Wir sehen nur noch negative Dinge beim anderen 
 
 
4. Wir gehen uns aus dem Weg 
 
 
5. Meine Kontakte zu anderen werden immer weniger 
 
 
6. Wir haben Geheimnisse voreinander 
 
 
7. Wir nehmen uns kaum noch in den Arm 
 
 
8. Wir machen fast nichts mehr gemeinsam 
 
 
9. Wir tauschen keine Zärtlichkeiten mehr aus 
 
 
10. Ich denke öfter an eine andere Partnerschaft 
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Wenn Sie 2 oder mehr Fragen mit ja beantwortet haben, ist Ihre Partnerschaft belastet. 
Hier könnte Ihnen unsere Paar – Beratung weiterhelfen. 
 
Falls Sie eine kostenlose Rückmeldung zu dieser Stimmungs - Check wünschen, bitte 
diese Seite an 071 664 44 89 faxen oder schicken.  
Geben Sie mir zwecks vertraulichen Rückruf Ihre Telefonnummer (bitte keine Handynr.) 
bekannt, und wann ich Sie am besten erreichen kann. 


