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Gesund abnehmen

Essprobleme, Ubergewicht...
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lhre Sorgen?

Kommt Ihnen das bekannt vor ...

.. Sollten Sie Ihr Gewicht aus gesundheitlichen
Gruinden verringern, aber es klappt nicht?

.. haben Sie auch schon alles Mdgliche unternom-
men (viele Didten) um lhr Gewicht in den Griff zu
bekommen?

.. wollten Sie auch schon die Erndhrung auf
gesunde Nahrungsmittel umstellen — doch lhre
Kinder haben nur die Nase gerimpft?

.. wollten Sie lhre Erndhrungsgewohnheiten an-
dern und schaffen es nicht, das im hektischen
Alltag auf Dauer umzusetzen?

.. TagsUber essen Sie kaum etwas, aber
abends wissen Sie nicht mehr wie Sie
aufhoéren sollen? ...

Was steckt dahinter?

Leider hat die vermeintliche Aufklarung und wi-
dersprichliche Aussagen, was nun gesund sein
sollte und was nicht, immer wieder fiir Verwirrung
gesorgt. Zudem will uns die Werbung gezielt be-
einflussen.

Wollen wir unsere Gesundheit langfristig erhal-
ten oder verbessern, zeigt sich folgende Lésung
ab, die der Arzt und Kilinikleiter Dr. med. Max O.
Bruker in seiner langjahrigen Praxistatigkeit an
tausenden Patienten bewiesen hat:

Einerseits die Umstellung der Erndhrung von
qualitativ minderwertigen, fabrikatorisch veran-

derten Nahrungsmitteln auf hochwertige nattrliche

Lebensmittel und anderseits die Veranderung der
eigenen Lebensgewohnheiten.

Die Losung!

nachher

Waussten Sie ...

.. dass die Ursachen lhrer Beschwerden oft
in der Vergangenheit liegen?

.. dass diese Ursachen heute schwer zu ver-
stehen sind, weil die Entstehung einer Krank-
heit (z. B. Ubergewicht) meist mehrere Jahre
braucht?

.. dass unser Korper nicht die Ursache
sondern das Symptom ist, wo sich z. B. das
Ubergewicht zeigt?

Unsere Beratung fir die Gewichtsreduktion
erfolgt auf zwei Wegen:

1. Der erste Weg ist die Umstellung auf vital-
stoffreiche Vollwerternahrung

2. Danach die schrittweise Veranderung der
Lebensgewohnheiten



